
Boules de semences d'asclépiades

Amusons-nous en fabriquant des boules de semences d'asclépiades pour nos amis les
monarques! Voici deux façons de les fabriquer: 

Boules de semences en papier
Papier recyclé ou de récupération
(construction, journal, etc.)
Semences d’asclépiade
Compost (optionnel)
Eau
Mélangeur ou robot culinaire

Instructions :
Déchirez le papier en petits morceaux et
faites-les tremper dans l’eau pendant au
moins 30 minutes.
Mixez le papier trempé pour en faire une
pâte (séparez les couleurs si vous voulez
des boules colorées).
Ajoutez les semences (et le compost si
vous en utilisez).
Pressez pour enlever l’excès d’eau et
formez des boules.
Laissez sécher pendant 1 à 2 jours

Boules de semences en argile
Argile naturelle
Compost ou terreau
Semences d’asclépiade
Plateau ou seau pour mélanger
Eau (arrosoir ou vaporisateur)

Instructions :
Mélangez 5 parts d’argile + 3 parts de
compost + 1 part de semences dans un
plateau.
Ajoutez lentement de l’eau et mélangez
jusqu’à ce que vous puissiez former de
petites boules.
Roulez les boules avec vos mains.
Laissez sécher pendant 1 à 2 jours.
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Mai des Monarques
Les monarques sont une espèce en péril au Nouveau-Brunswick à cause de la perte d’habitat,

de l’utilisation de pesticides et des changements climatiques. Ils dépendent des plants
d’asclépiade – le seul endroit où ils peuvent pondre leurs œufs. Aidez les monarques en

plantant de l’asclépiade et d’autres fleurs sauvages indigènes!

Libérez les semences!
Une fois prêtes, lancez doucement vos Monticules d’Asclépiade sur un sol nu et
ensoleillé – comme un jardin, une cour d’école ou un champ. Laissez la nature faire le
reste! La pluie aidera à les briser, et bientôt, les semences à l’intérieur commenceront à
pousser en belles asclépiades que les monarques adoreront.

Les semences d’asclépiade ont besoin
d’une petite sieste au froid avant de

pousser! Mettez-les au frigo pendant 6
à 8 semaines – c’est ce qu’on appelle
la vernalisation. Ensuite, vous pouvez
leur donner un petit bain d’eau tiède
pendant 24 heures pour les aider à
bien se réveiller et à mieux germer!



Roche, Papier, Ciseaux – Évolution : 
Édition Monarque

Une version sur le thème des papillons du jeu Roche-Papier-Ciseaux Évolution, 
où les joueurs progressent à travers le cycle de vie du papillon monarque en se défiant à

Roche-Papier-Ciseaux. L’objectif est d’évoluer d’un œuf à un papillon !

Comment jouer:
Tous les joueurs commencent en tant
qu’œuf, se déplaçant dans l’espace à la
recherche d’un autre œuf à défier au jeu
de Roche-Papier-Ciseaux.
Gagner une manche = Le joueur évolue
vers l’étape suivante du cycle de vie.
Perdre une manche = Le joueur revient à
l’étape précédente (sauf les œufs, qui
restent œufs).
Les joueurs peuvent seulement défier
d’autres joueurs du même stade (ex. : les
chenilles jouent contre les chenilles).
Une fois qu’un joueur atteint le stade de
papillon, il est protégé et ne peut plus
revenir à un stade antérieur. Il continue à
se déplacer dans l’espace en tant que
papillon.
Le jeu continue jusqu’à ce que la plupart
ou tous les joueurs deviennent des
papillons !

Étapes du cycle de vie et mouvements :

       Œuf – Se dandiner ou rouler doucement
d’un côté à l’autre, comme s’il était secoué par
le vent.
 
       Chenille (Larve) – Ramper, se tortiller ou
avancer en ondulant, en faisant semblant de
grignoter des feuilles.
 
       Chrysalide (Pupe) – Se déplacer lentement
en tournant ou en se balançant doucement,
comme une chrysalide suspendue.
 
       Papillon – Battre des bras comme des ailes
et "voler" librement dans l’espace !
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Options de fin de jeu
Les papillons doivent migrer vers un endroit précis (un arbre,
une zone de fleurs ou un repère).
Les papillons peuvent encourager les œufs et les chenilles en
les applaudissant ou en les aidant à trouver un adversaire pour
évoluer.


