
L
e Nouveau-Brunswick est parfaitement situé 
pour être une destination d’observation aviaire 

excitante à longueur d’année. Il s’agit d’une 
province pittoresque avec une grande diversité 
d’habitats pour les oiseaux, à partir des rivages  
maritimes en passant par de vastes marais et 
jusqu’à la forêt acadienne. Situé le long d’une voie 
de migration, le Nouveau-Brunswick reçoit des 
milliers d’oiseaux migrateurs chaque printemps et 
automne et abrite d’importantes haltes migratoires 
pour de nombreuses espèces. Le Nouveau-
Brunswick accueille aussi, chaque année, plusieurs 
oiseaux rares qui se retrouvent souvent ici à cause 
des systèmes climatiques affectant la côte  
Atlantique. Les passionnés d’observation d’oiseaux 
ont documenté plus de 420 espèces d’oiseaux  
au Nouveau-Brunswick. Nous vous invitons à  
explorer notre belle province afin de découvrir 
notre riche diversité d’oiseaux!   

La région du sud-est du Nouveau-Brunswick  
est riche en habitats, que ce soit le bord de mer, 
les plages sablonneuses, les marais salés ou  
les forêts. C’est une région unique qui compte  
une grande variété d’oiseaux migrateurs et  
résidents. En saison, la côte sud-est est favorable  
à l’observation d’oiseaux de mer et de rivage  
de toutes sortes : bécasseaux, canards, goélands, 
sternes et autres. Explorez la région en hiver  
et vous pourrez peut-être apercevoir des joyaux 
comme le Harfang des neiges, le Garrot d’Islande 
et l’Arlequin plongeur (espèce menacée).  
Cette région du Nouveau-Brunswick est  
certainement à ne pas manquer. 

Route 
d’observation 

d’oiseaux  
dans le 

sud-est du N.-B.

Grand Héron, Brian Stone; Fou de Bassan, Pixabay; Arlequin plongeur, Carmella Melanson; Hibou grand duc, Brian Stone.

Les sites d’observation d’oiseaux ont été soigneusement choisis par des naturalistes locaux afin d’offrir une 
grande variété aux ornithologues de tout niveau. Tous les sites mentionnés ici sont accessibles au public. 
Consultez les descriptions individuelles pour les meilleurs temps de visite. Ce guide a été produit avec l’aide 
financière du Fonds en fiducie pour la faune du Nouveau-Brunswick (www.nbwtf.ca).  
Merci à Roger LeBlanc et Rose-Alma Mallet pour votre aide au développement de ce guide. 

New Brunswick is uniquely situated to be an 
exciting birding destination throughout the 

year. New Brunswick is a picturesque province 
with a wide range of habitats for birds, from  
marine coastlines to marshes to Acadian forest. 
Situated along a migratory flyway, New Brunswick 
hosts thousands of migrating birds each spring and 
fall and is an important stopover site for many 
species. New Brunswick is also visited by many  
vagrant or stray birds that get redirected to this  
region by weather patterns along the Atlantic 
coast. Avid birdwatchers have documented more 
than 420 bird species in New Brunswick. We  
welcome you to explore our beautiful province  
to discover our rich diversity of birds!   

The southeast region of New Brunswick is rich 
with habitats, from open sea and sandy beaches to 
salt marshes and forests. It is a unique area home 
to a tremendous variety of migrating and resident 
birds. In season, the southeast coast is especially 
good for observing seabirds and shorebirds of all 
kinds: sandpipers, ducks, gulls, terns, and more. 
Explore here in winter and you may catch a 
glimpse of gems like the Snowy Owl, Barrow’s 
Goldeneye, and the endangered Harlequin duck. 
This region of New Brunswick is certainly not to 
be missed. 

Birding Trail 
of 

Southeast 
New Brunswick

Bald Eagle, Carmella Melanson; Spotted Sandpiper, Brigitte Noel; Common Yellowthroat Warbler, Brian Stone; Blue Jay, Denis Doucet
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Éthique de l’observation d’oiseaux 
 Les observateurs d’oiseaux responsables respectent le bien-être 
des oiseaux et de leur environnem

ent. A
fin d’éviter de stresser 

les oiseaux, suivez les directives du C
ode d’éthique d’observa-

tion d’oiseaux de la A
m

erican Birding A
ssociation. C

i-dessous 
se retrouve un extrait (le code com

plet est disponible en ligne 
au listing.aba.org/ethics):  
 Lim

iter l’utilisation d’enregistrem
ents pour attirer les oiseaux; 

ne jam
ais utiliser des enregistrem

ents afin d’attirer des espèces 
en péril et ne jam

ais utiliser des enregistrem
ents pendant  

la saison de reproduction. 
 D

em
eurer loin des nids, des colonies, des nichoirs  

et des sites d’alim
entation. 

 U
tiliser peu de lum

ière artificielle pour la photographie  
ou les vidéos. 
 A

vant d’annoncer la présence d’un oiseau rare, évaluez  
le potentiel de perturbation pour l’oiseau, les environs  
et les gens de la région. 
 G

arder les groupes assez petits pour lim
iter l’im

pact sur  
l’environnem

ent et lim
iter les perturbations pour les oiseaux 

et les autres êtres vivants. 
 D

em
eurer sur les routes et les sentiers, où ils existent  

et lim
iter la perturbation de l’habitat. 

 N
e pas m

ettre pied sur les propriétés privées sans la perm
ission 

explicite du propriétaire. 
 Suivre toutes les lois et les règlem

ents gouvernant  
l’utilisation des routes et des lieux publics. 
 Être courtois lorsque vous êtes en contact avec d’autres  
personnes. Votre com

portem
ent exem

plaire aidera à générer 
de la bonne volonté parm

i les observateurs d’oiseaux  
et les autres égalem

ent. 

To learn m
ore about birdw

atching 
in southeast N

ew
 Brunsw

ick, join 
local nature clubs N

ature Sud-Est  
and Chignecto N

aturalists’ Club. 

Afin d’en apprendre davantage  
au sujet de l’observation d’oiseaux 
du sud-est du N

ouveau-Brunsw
ick, 

joignez-vous aux clubs locaux,  
N

ature Sud-Est et Chignecto  
N

aturalists’ Club.

Brian Stone

Ralph Eldridge

Birding Ethics 
 R

esponsible birders respect the w
elfare of birds 

and their environm
ent. To avoid undue stress on 

birds, follow
 the A

m
erican Birding A

ssociation 
C

ode of Birding Ethics, excerpted below
 (full 

code available online at listing.aba.org/ethics):  
 Lim

it the use of recordings to attract birds; never 
use recordings to attract species at risk and never 
use recordings during breeding season. 
 K

eep w
ell back from

 nests, nesting colonies, 
roosts, display areas, and feeding sites. 
 U

se artificial light sparingly for photography  
or film

ing. 
 Before advertising the presence of a rare bird, 
evaluate the potential for disturbance to the bird, 
its surroundings, and people in the area. 
 K

eep groups to a size that lim
its im

pact on the  
environm

ent and lim
its disturbance to birds  

and others. 
 Stay on roads and trails w

here they exist and keep 
habitat disturbance to a m

inim
um

. 
 D

o not enter private property w
ithout ow

ner’s  
explicit perm

ission. 
 Follow

 all law
s and regulations governing use  

of roads and public areas. 
 Practice com

m
on courtesy in contacts w

ith other 
people. Your exem

plary behavior w
ill generate 

goodw
ill w

ith birders and non-birders alike.

The sites in this guide were carefully selected by local naturalists to offer a wide range of birding  
opportunities for visiting birdwatchers of all skill and interest levels. All of the sites listed here are  
accessible to the public. See individual site descriptions for the best time to visit each site. This guide  
was produced with funding support from the New Brunswick Wildlife Trust Fund (www.nbwtf.ca). 
 
Thank you to Roger LeBlanc and Rose-Alma Mallet for your help developing this guide. 
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