
Les feuilles d’automne
NatureJeunesse NB

Avec l'arrivée du mois d'octobre, les feuilles d'automne arrivent eux aussi. Le
Nouveau-Brunswick offre des couleurs automnales vraiment spectaculaires, des
rouges et marrons profonds aux oranges et jaunes chaleureux. Découvrez les
activités ci-dessous pour en savoir plus sur ces symboles emblématiques de la saison!

COLLECTE DE FEUILLES TOMBÉES

Avez-vous déjà voulu savoir pourquoi les arbres changent de couleur pendant
l'automne? Leurs feuilles contiennent un pigment appelé chlorophylle, qui absorbe
le soleil pour donner aux arbres de l'énergie et leur couleur verte. Lorsque les heures
de soleil diminuent à l'automne, la chlorophylle entre en dormance, ce qui permet à
d'autres pigments de ressortir et de teinter les arbres de rouge, d'orange et de jaune!

Promenez-vous dehors avec votre fiche d’identification des feuilles d’automne du 
N-B et voyez combien de différents de feuilles tombées vous pouvez ramasser.
Essayez de les trier de différentes manières: par espèce, couleur, forme, taille, et
autres catégories que vous pouvez imaginer. Les feuilles du même couleur ont-elles
la même forme? Les feuilles de certains arbres changeront-elles à plusieurs couleurs?
Pouvez-vous créer un dégradé de couleurs avec différentes nuances de couleur? 

Essayez un jeu de mémoire avec les feuilles. Disposez-les toutes sur une surface et
demandez aux participants de les observer pendant 5 minutes. Ensuite, éloignez
brièvement les participants pendant que l’animateur retire l’une des feuilles. À leur
retour, demandez-leur d’essayer en silence de deviner quelle feuille a été retirée. Une
fois que tout le monde a eu l’occasion de deviner (dans sa tête ou sur une feuille de
papier), voyez si quelqu’un peut décrire avec précision la feuille manquante.

Gardez les feuilles que vous ramassez pour le bricolage de ce mois-ci. N’oubliez pas
de ne pas en prendre trop et de remettre celles que vous n’utilisez pas. Les feuilles
mortes apportent des nutriments bénéfiques au sol et constituent des habitats
hivernaux importants pour les insectes dont nous avons parlé en septembre!

JEU TROUVE TON ARBRE

Bandez les yeux d'un participant à un point de départ. Éloignez-les du groupe
et demandez au reste du groupe de choisir un arbre mystère qu’ils devront
trouver. Une fois le choix fait, guide le participant à travers les bois jusqu’à l’arbre
mystère. Le but du jeu est de leur faire identifier l’arbre une fois qu’ils auront
retiré leur bandeau. Avec votre d’aide, demandez au participant de toucher
l’écorce de l’arbre et de le sentir. Si l’arbre a de grosses racines ou beaucoup de
feuilles mortes qui l’entourent, assurez-vous qu’il les touche (faites attention à
l’herbe à puce/au chêne pendant cet exercice). Quand il se sent suffisamment
familiarisé avec l’arbre, menez-le à le point de départ, enlevez le bandeau, et
voir s’il peut trouver l’arbre en utilisant des indices sensoriels.
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BRICOLAGES AVEC DES FEUILLES

Voici quelques idées pour réaliser des créations avec les feuilles que
vous avez ramassées!

Posez les feuilles sur une feuille de papier et tracez leurs contours
à plusieurs reprises pour créer des silhouettes ondulées.
Coupez des feuilles en deux et collez-les sur une feuille de papier,
puis essayez de dessiner l’autre moitié. Prêtez attention à la forme,
à ses nervures, à ses bords et, bien sûr, à ses couleurs!
Recouvrez les feuilles de peinture ou d'encre de feutre et appuyez-
les fermement sur du papier pour réaliser des empreintes.
Découpez les feuilles pour créer des collages d'automne. 
Fait des frottages par placez les feuilles sous du papier et coloriez
par-dessus
Collez les feuilles sur des cercles pour créer des couronnes. 
Documentez vos observations scientifiques à partir de votre
collection de feuilles!
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Tremble Chêne Aulne

Saule Bouleau Frêne

Hêtre Érable

Mélèze
Cet arbre est unique car il a des
aiguilles à la place des feuilles, 
mais au lieu de rester vertes toute
l'année, elles jaunissent en automne!
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